	
	
	
	
	
	
	
	

	HORARIOS PREVISTOS ACTIVIDADES ADULTOS CURSO 2008-09
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	G. MANTENIMIENTO
	
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	
	
	

	AINZON
	16:00-17:00
	 
	16:00-17:00
	 
	
	
	

	ALBERITE
	 
	18:30-19:15
	 
	18:30-19:15
	
	
	

	AMBEL
	18:15-19:00
	 
	18:15-19:00
	 
	
	
	

	BULBUENTE
	 
	16:00-16:45
	 
	16:00-16:45
	
	
	

	POZUELO
	 
	19:30-20:15
	 
	19:30-20:15
	
	
	

	TABUENCA
	 
	17:15-18:00
	 
	17:15-18:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	G. 3ª EDAD
	
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	
	
	

	AINZON
	 
	16:00-17:00
	 
	16:00-17:00
	
	
	

	BURETA
	17:00-17:45
	 
	17:00-17:45
	 
	
	
	

	MAGALLON
	16:00-16:45
	 
	16:00-16:45
	 
	
	
	

	POZUELO
	16:00-16:45
	 
	16:00-16:45
	 
	
	
	

	FUENDEJALÓN
	18:50-19:35
	 
	18:50-19:35
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	GIMNASIAS SUAVES
	
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	
	
	

	AINZON
	
	20:15-21:00
	 
	20:15-21:00
	
	
	

	NOVILLAS
	 
	16:30-17:15
	 
	16:30-17:15
	
	
	

	FRESCANO
	 
	15:30-16:15
	 
	15:30-16:15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	AEROBIC JUVENIL - ADULTOS
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	VI
	
	

	AINZÓN
	 
	19:30-20:15
	 
	19:30-20:15
	 
	
	

	ALBETA
	19:30-20:15
	 
	19:30-20:15
	 
	 
	
	

	AMBEL
	 
	20:30-21:15
	 
	20:30-21:15
	 
	
	

	FUENDEJALON
	16:30-17:15
	 
	15:30-16:15
	 
	 
	
	

	NOVILLAS
	 
	15:15-16:00
	 
	 
	15:15-16:00
	
	

	TABUENCA
	20:30-21:15
	 
	20:30-21:15
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ACONDICIONAMIENTO FISICO
	
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	
	
	

	AINZON
	19:00-20:00
	 
	19:00-20:00
	 
	
	
	

	AINZON
	20:00-21:00
	 
	 
	20:00-21:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	HORARIOS PREVISTOS ACTIVIDADES INFANTILES HASTA 14 AÑOS 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	PATINAJE 6-12 AÑOS
	
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	
	
	

	AINZON
	16:30-17:15
	 
	16:30-17:15
	 
	
	
	

	MAGALLON
	17:30-18:15
	 
	17:30-18:15
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	FUTBOL SALA
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	VIERNES
	
	

	
	18:00-19:00
	 
	18:00-19:00
	 
	 
	
	

	AINZON BENJ
	 
	17:00-18:00
	 
	17:00-18:00
	 
	
	

	AINZON ALE
	 
	18:00-19:00
	 
	18:00-19:00
	 
	
	

	AINZÓN INF
	 
	19:00-20:00
	 
	19:00-20:00
	 
	
	

	FUENDEJALÓN
	17:00-18:00
	 
	17:00-18:00
	 
	 
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	PREDEPORTE 3-6 AÑOS
	
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	
	
	

	AINZON
	 
	17:45-18:30
	 
	17:45-18:30
	
	
	

	BULBUENTE
	17:15-18:00
	 
	17:15-18:00
	 
	
	
	

	FUENDEJALON
	 
	16:45-17:30
	 
	16:45-17:30
	
	
	

	MAGALLON
	 
	 
	15:30-17:00
	 
	
	
	

	NOVILLAS
	 
	17:15-18:00
	 
	17:15-18:00
	
	
	

	TABUENCA
	 
	 
	15:30-17:00
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	KARATE 6- 14 AÑOS
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	VIERNES
	
	

	AINZON
	17:00-18:00
	 
	17:00-18:00
	 
	 
	
	

	FUENDEJALON
	 
	 
	 
	 
	18:30-20:00
	
	

	TABUENCA
	 
	 
	 
	 
	16:45-18:15
	
	

	
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	
	AEROBIC INFANTIL 
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	VI
	
	

	AINZON
	 
	 
	 
	16:30-17:15
	16:45-17:30
	
	

	NOVILLAS
	16:30-17:15
	 
	16:30-17:15
	 
	 
	
	

	AGON (BAILE)
	17:05-17:50
	 
	17:05-17:50
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	HORARIOS PREVISTOS ESCUELAS DEPORTIVAS COMARCALES CURSO 2008-09
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	FUTBOL HIERBA
	
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	
	
	

	MAGALLON ALE
	 
	17:00-18:00
	 
	17:00-18:00
	
	
	

	MAGALLON CAD
	 
	18:00-19:00
	 
	18:00-19:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	BALONCESTO 6-14 AÑOS
	
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	
	
	

	AINZON INF.
	17:15-18:00
	 
	17:15-18:00
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TENIS INF. Y ADULTOS
	
	

	
	LU
	MA
	MI
	JU
	VI
	
	

	AINZON ADUL.
	 
	 
	 
	 
	19:30-21:00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


